Домашнее задание по физической культуре
1. Полуприседания и приседания
2. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя у стены
3. Сгибание разгибание рук в упоре лежа
4. Лежа на спине поднимание прямых ног
5. Подъем туловища из положения лежа
6. Сед углом: разведение ног в сторону и сведение
7. Сед углом: сгибание ног, подтягивание коленей к груди
8. Прыжки через скакалку
9. Выпрыгивания из глубокого приседа
10.  Комплекс ОРУ
11. Наклон вперед касаясь ладонями пола
12. Упражнения с удержанием груза на голове
13. Приседания на левой и правой ноге с опорой
14. Наклоны и повороты туловища в различном положении
15. Ходьба на пятках, носках по прямой линии
16. Комплекс УТГ
17. Ходьба в полу приседе и полном приседе
18.  Березка из положения лежа
19. Велосипед лежа на спине
20.  Планка в опоре на локтях
21. Лежа на спине ноги влево вправо (часики)
22. Сидя коснуться руками пальцев ног
23. Прыжки с поворотом
24. Выпады вперед, в стороны
25. Махи ног стоя
26. Лежа на животе поднимание плеч и ног вверх
27. Лежа на боку махи ног
28. Лежа на спине ножницы
29. Захватывание и перекладывание предметов пальцами ног
30. Прыжки через предмет
